Séterapia

Séterapia a Matraban

Régota kbéztudott, a sdbanyak, sébarlangok klimaja, a sés tengeri le-vegd gyogyitoé hatassal
van a léguti betegségekre. A sbdoldattal telitett levegd serkenti a 1égzdszervek aktivitdsat, a
hoérgok Ontisztuldsat, mely altal csékken a nyélkahartya gyulladasa.

Vendéghazunk udvaran létrehoztunk egy séhazikot, melynek levegdje kdzel azonos a
sébanyakéval. Nalunk mostantdl a gydgyulni vagyo vendégek a friss matrai levegd mellett a
sbébarlangok klimajat is élvezhetik. Hazikdnkban 4 tonna sétégla kertilt kihelyezésre és egy
specialis séoldat parologtatasaval érjik el a megfeleld paratartalmat. A séterapia ajanlott alsé-
es felso Iéguti kronikus, illetve akut megbetegedésekben asztmas és kronikus hérghurutos
betegeknek egyarant. A paradus, nagy koncentraciés s6-oldat belégzése hérgotagito,
valadékoldd hatasaval csdkkenti az asztmas rohamok szamat, erdsségét, és eldsegiti a
hérgdvaladék Uri-lését. A szervezetben Ontisztuldsi folyamat indul el. Immunrendszer erésitd
hatdsa kivalo. Javasolt még ekcéma és pikkelysémoér esetén is. Gyermekek és felnottek
egyarant igénybe vehetik. A tartbzkodas idétartama 30-45 perc. Ajanlott kiraszerlien igénybe
venni. Vendégeink min. 2 éjszakas tartbzkodas esetén ingyenesen vehetik igénybe.




